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Panneou de consigne ZONE D'IMPLANTATION ET DE SECURITE : 45Mx 41 M

S
2000 E
500 2000
DIAMETRE RONDIN : 100 mm

HAUTEOUR HORS SOL : 2300 mm HAUTEUR BARRE : 2200 mm et 1900 mm

BARRES SUPERIEURES : diom 40 mm, inox

DEROULEMENT DE L'EXERCICE : Suscension possive cendant 18 s ewis rotation du bas du
tronc jombes tendues.
SCELLEMENT : Respecter niveau @

1500

1500

\ Diomahre < 40 X 40 cm
fondewr : 70 cm




