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Panneou de consigne  ZONE DIMPLANTATION ET DE SECURITE : 47 M x4 M
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DIAMETRE RONDIN : 180 mm ASSISE : HPDE 13 mm
HAUTEUR HORS 30L : 110 mm
DEROULEMENT DE L’ EXERCICE : S'asseor, posser les pieds sous le rondin central,jombes

reghées, mains derridre la téte, relever et descendre le tronc.

SCELLEMENT : Rescecter niveau @
o Tm——
A Scellement :
“A_Nombre de réservation : 7
Diomatre : 40 X 40 cm

- Profondeur : 39 cm
J Dosage béton : 300 kg/m3



