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Panneou de consigne  ZONE D'IMPLANTATION ET DE SECURITE : 47 M x 4 M
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DIAMETRE RONDIN : 100 mm ASSISE : Comeact 18 mm

HAUTEUR HORS 0L : 110 mm

DEROULEMENT DE L” EXERCICE : S'asseor, cosser les gieds sous le rondin central, jombes
rechiées, mamns derrigre la tete, relever et descendre le tronc.

SCELLEMENT : Resgecter niveau @

\ Diomeire : 48 X 4B cm
fondeur : S0 cm

| Dosoge béton : 300 kg/m3 £ =
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