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DIAMETRE RONDIN : 100 mm et borres olives @ 48 mm

HAUTEUR HORS SOL : 1180 mm. HAUTEUR DES BARRES : 300, 200 et 1000 mm.
DEROULEMENT DE LEXERCICE : Pousser et fléchir sur les jambes, cores droit.
SCELLEMENT : Respecter niveau 0.

\ Diamaire : 40 X 40 cm
. fondeur : S0 cm
Dosage béton : 200 ka/m3



